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Co s sebou do Skollky?
Pohodiné obleceni do tfidy: tricko, kalhoty, sukni,
preziivky do tfidy, nahradni spodni pradio a &isté
obleceni. Na odpoledni odpoginek - pyZamo.

Pohodiné obleCeni pro pobyt venku véetné sportovni
©obuvi nebo holin.

Vsechny osobni véci, pro:

P téchto Cinnostech:

Stolovani fjidlo, p
o Hygienické navyky/ smrkani, myti rukou,
ruéniku, toaleta/
Oblékani [pozna svoje véci a zviadne si je
ukladat na uréené misto/
+ Bude-li umét vyjadfit své prani a fici si o
pomoc
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Provez MS Resehovas

Provoz Skoly je od 6:00 - 16:30 hod.

Provoz tiid:

1. Tida - 6:30 - 15:45 hod
2. Tiida - 6:30 - 15:45 hod
3. Tiida - 6:30 - 15:45 hod
4. Tiida - 6:00 - 16:30 hod
5. Tiida - 6:00 - 12:45 hod

Provez M Slddkovas

Provoz Skoly je od 6:00 - 16:30 hod.

Provoz tiid:

1. Tida - 6:00 - 15:15 hod
2. Tiida - 7:00 - 16:30 hod

KONTAKTY:

4. M$ Réschova 4. M$ Sladkova

B +420384 361 475 B +420 384 361 476
[0 +420 606 804 132

X reditel@msih.cz 4 zastupce2@msjh.cz

X zastupce1@msjh.cz
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4. MATERSKA SKOLA

o MWORICHOV HRADEC

Rekni mi néco a ja to zapomenu.
Ukaz mi néco a ja si to budu
pamatovat.

Dovol mi, abych to prozil a ja to budu
vnimat a chapat po cely Zivot.

ARRSRCRGRCECN"




image2.png
Fllozofle nadf matelské skoly:

Nasim cilem je, aby se viechny déti ve Skolce
dobfe. Aktualné reagujeme na potieby déti a aktivné jim
naslouchame. Chceme docilit toho, aby nam ve Skolce
bylo dobfe a aby u nas kaZdy nasel své misto.

Clle matelské Skoly:
« spokojené dité = spokojeny uéitel
+ Kiidné, bezpeéné a podnétné prostiedi pro
vsechny
« viestranny rozvoj ditéte

Nade vizes

« vzajemny respekt a tolerance
* vstiicna komunikace
« vzajemna spoluprace

camRRcRoccr’
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ReZim dnes

06.00 - 08.15 schazeni déti, volna hra
08.15 - 08.30 cviceni a pohybové hry
08.30 - 08.45 svacina

08.45 - 11.30 fizena Einnost + pobyt venku
11.30 - 12.00 obéd

12.00 - 14.00 odpoledni odpocinek +
klidové cinnosti

14.15 svacina

14.30 - 16.30 odpoledni hry

Easy jidel jsou zavazné. Ostatni uvedené Gasy a aktivity
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Desatere pro rediée - co mohu pro
své ditd uddlat?

1) Dostateéné formujte o tom, co ho
v matefské Skole Seka

Miuve s ditétem o tom, jak to v matefské Skole vypadé, jaké Cinnosti a
akivity miZe pro3it ajaké radostné okamziky jej Gek:
V 3ivoté ditéte je toto prvni velky krok k osamostatnéni se, ato v ditéti mize
vzbuzovat obavy a strach z nezndma. Odpovidefte na jeho otazky,
wysvétlujte a motivute.

& na odloudes

2) Zvykejte

Vyusifte momenti, kdy se na chvili miizete vzddit od ditéte. Budujte v ném
jistotu vtom, Ze odlouceni na krétkou dobu je v pordku a Ze se dité nemusi
obévat toho, Ze se nevrdtite. VZdy se s ditétem rozlucte a o svém navratu
jej ujistéte. Pred pobytem v matefské Skole si domluvte, jak lougeni bude
probihat. Pro dité je velmi dileity 74d a pravidelné se opakujici Ginnosti

3) Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho obavam z
nastupu do M5 - naslouchejte a podporujte
Dejte ditéti dostatecny prostor k tomu, aby s vami sdilelo obavy z ndstupu
do mateiské Skoly. Podpofte ho a uklidnéte. O matefské Skole se snadte
hovoiit vady jen pozitivné, aby si dité k dochazce vytvoiilo Kladny vztah
Nikdy dochézku do matefske Skoly nestavte do pozice trestu. Narusite tak
pocit bezped a jistoty ditéte.
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4) Pokud dité plage, bud'te pfivétivi, ale rozhodni -
soucitte a zachovejte Kiid

Pii loucen s ditétem chapejte tizkost, Kterd jej miZe doprovazet. Ujistéte
dité, 3¢ je ve v porddku a dodrZuite smiuvend pravidia pit lougeni. Louceni
zbytetné neprotahujte. V Zédném pripads neodchazejte tajné, aby dité vés
odchod nevidélo, protoze tim byste naruii divru ditéte

5) Dejte ditéti s sebou néco diivérného - respektujte
potieby ditéte

Oblibend hratka, plySovy kamaréd & fotka maminky v Satné pro dite
znamenaji vic, nez si myslite. Pro détskou psychiku jsou tyto predméty
symbolem bezpeci a tofi pomysin most mezi domovem a okolnim
svétem. UmoZnéte ditét vzit si kus vaseho domova do matefské Skoly. V
novém prostredi se bude it jst

6) Pliite své sliby - neslibujte nemozné

Pokud ditét sibite, Ze si pro n&j do matefské Skoly priidete po ob&dg, slib
dodrite. Pro dité je dleZité mit jistotu. V. pripadé Ze slib porusite, dite
2bytetn vystavujete stresové situaci

7) Zbavte se tizkosti a tim zbavite tzKosti

= piekonejte sviij strach

SVé dité

Dati dokéi velmi ciivé vnimat projevy vaseho strachu z adlouceni

doprovazet nakdo jiny

8) Za pobyt v matefské Skole neslibujte odmény

Dité se v dobé adaptace musi vypofddat s mnoha situacemi, které bude v
novém prostiedi proivat Pomalu si bude zvykat na nové kamarady,
kolektiv tidy a nova pravidia. Nebojte, my to zviddneme.
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9) Komunikujte s uéitelkami o moznostech
adaptace - nebojte se zeptat

Snazime se individuding pristupovat ke kazdému ditéti a respektovat jeho
potfeby v rémci adaptagniho reZimu. Je mozné se individuing domluvit na
poEéteGni tpravé délky pobytu ditéte v mateiské Skole nebo na moznosti

Geasti rodice pii rannich Ginnostech. VeSkeré dotazy a nejasnosti, které
nastanou sméite pfimo na ucitelky ve idach

10) Seznamte dité s prostfedim matefské Skoly
Pred nastupem do matefské Skoly dité nendsiing seznamte s novjm
prostedim. Jdéte okolo Skolky, prohlizeite si budovu, prilezky na Skolni
zahradé, pozoruite détina prochazce. Pozitivng motivuite své dét, pred tim,
ne prvné vstoupi do Skolky... .





